
【蔵王塩いも煮】
宮城風でも山形風でもない、
鴨肉を使った塩味の芋煮。

【蔵王鴨】
フランス鴨とも呼ばれ、鴨の中では大型
種で、赤身が多く脂肪が少ないのが特
徴。柔らかい肉質とまろやかな味わい。 

【蔵王の豆腐】
蔵王の山々から湧き出る水と良質な素材により、
数多くのこだわり豆腐が町内で作られています。

【遠刈田こけし】
宮城伝統こけしの一つで、比較的大きい頭部と、細
めの胴体で構成されるのが特徴。特に、赤い放射線
状の模様が、頭頂と額からびんにかけたあたりに
描かれる。切れ長の目に鼻筋のとおった表情。

【遠刈田温泉のお湯】
多くは食塩水及び硫酸ナトリウムを主体とするもので、 やわらかい湯
質は神経痛やリュウマチ、婦人病などに効用があるといわれています。
・泉質：ナトリウム・カルシウム・硫酸塩・塩化物泉
・効能：神経痛、リウマチ、胃腸病、婦人病、慢性皮膚病など

蔵王町を代表する温泉街で、宿泊施
設や飲食店が点在するエリア。毎年
6 月には大道芸のイベントも開催
される賑わいのスポット。日帰り入
浴が可能な共同浴場や、遠刈田の名
産品が並ぶ商店などもあり、歩いて
楽しい発見がさまざまあります。

【蔵王の果物】
梨は宮城県内の生産量 No.１ 。毎年 9 月には生産農
家が直接販売する「みやぎ蔵王梨まつり」も開催され
ます。そのほかにも、ブルーベリー、桃、りんごなど、さ
まざまな果実を楽しむことができます。
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@zaojikan FLLOW ME宮城の蔵王の「いいもの、いいこと、大切なもの」。その感じるすべての日常が「蔵王時間」。 ゆったりと、ゆっくりと、蔵王の暮らしを楽しむコミュニテイです。
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